ЦИТРАФЛИТ: 2 стакана по 150мл + свободный выбор жидкостей

Как приготовить Цитрафлит:

[image: 1️⃣] Высыпать содержимое одного саше в стакан с холодной водой (150 мл).
[image: 2️⃣] Перемешать раствор в течение 2-3 минут.
[image: 3️⃣] Полученный раствор станет мутным и теплым
[image: 4️⃣] Подождите, пока он остынет до комфортной температуры для питья.

 Как принимать Цитрафлит:

[image: 🔹] ПЕРВОЕ САШЕ
- Когда раствор достаточно остынет, выпейте его.
- В течение 10 минут после приема содержимого саше не употребляйте другие жидкости.
- Затем выпейте 1,5-2 л прозрачной жидкости, со скоростью по 300-400 мл каждый час.
- Во избежание обезвоживания рекомендуется пить нежирные подсоленые прозрачные супы (лучше овощные или из бульонного кубика), минеральную воду без газа или изотонические спортивные напитки, сок из яблок или белого винограда. 
 [image: ❌] Не рекомендуется пить исключительно воду.

[image: ⚠] ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИНИМАТЬ ВТОРОЕ САШЕ ПРЕПАРАТА ЦИТРАФЛИТ, ДОЛЖНО ПРОЙТИ КАК МИНИМУМ 5 ЧАСОВ.

[image: 🔹] ВТОРОЕ САШЕ
- Второе саше принимается точно так же, как и первое.
- Следуйте указанным выше инструкциям по применению.

  Когда принимать Цитрафлит:
а) если процедура назначена до 15.00
1. В 13.00 часов дня, предшествующего процедуре, принимают 1-е саше ЦитраФлита
2. В 18.00 часов дня, предшествующего процедуре, принимают 2-е саше ЦитраФлита

б) если процедура назначена после 15.00
1. В 17.00 часов дня, предшествующего процедуре, принимают 1-е саше ЦитраФлита
2. В 7.00 в день процедуры, принимают 2-е саше ЦитраФлита

[image: ⚠] ПОМНИТЕ! НЕ СЛЕДУЕТ НИЧЕГО ЕСТЬ ИЛИ ПИТЬ КАК МИНИМУМ ЗА 3ч ДО ПРОЦЕДУРЫ ИЛИ В СООТВЕТСТВИИ С УКАЗАНИЯМИ ВАШЕГО ВРАЧА.

! ЦитраФлит во время подготовки не вызывает пенообразования в кишечнике, и не требует использования дополнительных препаратов для устранения эффекта пенообразования.
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПИТАНИЮ ПЕРЕД ОБСЛЕДОВАНИЕМ:

[image: ✅] За 3 дня до обследования: 
- Соблюдайте диету с низким содержанием клетчатки.
- Используйте варку или запекание без масла для приготовления пищи.
- За 1 день до обследования нельзя употреблять твердую пищу
- С момента приема первой дозы и в течение всего периода подготовки пейте нежирные подсоленные прозрачные жидкости.
- ! Следует прекратить прием любых жидкостей как минимум за 3ч до процедуры или в соответствии с указаниями врача.


Диета за 3 дня до процедуры:
[image: ] 
.Обезжиренное молоко, йогурт
.Твердый сыр
.Белый или тостовый хлеб, нецельнозерновые крекеры
.Нежирный бульон
. Рис и нецельнозерновые макароны (из мягких сортов пшеницы (группа Б на маркировке))
. Вареное или запеченное нежирное белое мясо
. Вареная или запеченная нежирная белая рыба
. Светлые соки без мякоти, чай, кофе и негазированные напитки

Диета за 1 день до процедуры (день подготовки):
[image: ].Прозрачный нежирный подсоленный бульон (куриный, говяжий, овощной или из бульонных кубиков)
.Спортивные изотонические напитки (только светлые цвета)
.Чай и черный кофе без молока/сливок
.Прозрачные светлые соки без мякоти (яблочный или из белого винограда)
.Желе или желатин без фруктов и мякоти (без красного и фиолетового красителей)
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