
ПОДГОТОВКА К УЛЬТРАЗВУКОВЫМ 

ИССЛЕДОВАНИЯМ 

 
УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ 

ПОЛОСТИ: За три дня до исследования исключить из рациона чёрный 

хлеб, молоко, горох, фасоль, капусту, свежие овощи и фрукты, 

газированные напитки и сладкие блюда. 
 

На исследование прийти натощак с полотенцем или пелёнкой 

(простынью). 

 

УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ОРГАНОВ МАЛОГО 

ТАЗА У МУЖЧИН абдоминально (мочевой пузырь, 

предстательная железа): проводят при наполненном мочевом пузыре. 

 
ТРУЗИ (трансректальное исследование предстательной железы): 

Подготовка: утром в день исследования сделать очистительную клизму. 


