
Подготовка к сдаче анализов крови 

 

Показатели крови могут существенно меняться в течение дня, поэтому 

рекомендуется сдавать анализы в утренние часы. Для данного периода 

рассчитаны референсные интервалы многих лабораторных показателей. Это 

особенно важно для гормональных исследований. 

 Все анализы крови делают до проведения рентгенографии, УЗИ и 

физиотерапевтических процедур. 

 За 2 часа до сдачи крови не курить. 

 За 2-3 суток не переедать, особенно жирную пищу, исключить 

алкоголь, интенсивные физические нагрузки, а также не посещать 

баню и сауну. 

Ограничения по приему пищи: 

 Натощак: не менее 4-х часов после последнего (не обильного!) приема 

пищи. 

 

 Строго натощак: не менее 8 часов после последнего приема пищи. У 

новорожденных и детей первых месяцев жизни допускается взятие 

крови не ранее, чем через 2 часа после приема пищи. 

 Голодание: отсутствие приема пищи не менее 12-14 часов. 

 Питьевой режим. Прием воды на показатели крови не оказывает 

влияния, поэтому воду пить разрешается (не минеральная, 

негазированная). Сок, чай, кофе запрещается употреблять. 

 

Общий клинический анализ 

 Взятие крови проводится строго натощак: от момента последнего 

приема пищи должно пройти не менее 8 часов. Разрешается пить воду 

(не минеральная, негазированная). Запрещается употреблять сок, чай, 

кофе. 

 За 2-3 дня до исследования не переедать, особенно жирную пищу. 

Исключить алкоголь, интенсивные физические нагрузки, не посещать 

сауну, баню. 

 

 



Биохимический анализ крови 

 Взятие крови проводится строго натощак от момента последнего 

приема пищи должно пройти не менее 8 часов (желательно не менее 12 

часов). Разрешается пить воду (не минеральная, негазированная). 

Запрещается употреблять сок, чай, кофе. За 2-3 дня до исследования не 

переедать, особенно жирную пищу. Исключить алкоголь, интенсивные 

физические нагрузки, не посещать сауну, баню. 

Коагулограмма 

 Взятие крови проводится строго натощак: от момента последнего 

приема пищи должно пройти не менее 8 часов (желательно не менее 12 

часов). Разрешается пить воду (не минеральная, негазированная). 

Запрещается употреблять сок, чай, кофе. За 2-3 дня до исследования не 

переедать, особенно жирную пищу. Исключить алкоголь, интенсивные 

физические нагрузки, не посещать сауну, баню. 

Гормоны 

 Взятие крови проводится строго натощак: от момента последнего 

приема пищи должно пройти не менее 8 часов (желательно не менее 12 

часов). Разрешается пить воду (не минеральная, негазированная). 

Запрещается употреблять сок, чай, кофе. За 2-3 дня до исследования не 

переедать, особенно жирную пищу. Исключить алкоголь, интенсивные 

физические нагрузки, не посещать сауну, баню. 

 В день взятия крови исключить прием лекарств, если отмена 

невозможна — информировать лабораторию. 

 При исследовании гормонов в динамике, желательно проводить взятие 

крови в одно и то же время суток. 


